
AXILLISOPHOBIE Phobie des fétichistes des aisselles 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 

 
L’AXILLISME  - La focalisation sur les aisselles (ou axillisme) désigne un intérêt visuel, tactile 
ou sexuel prononcé pour la région des aisselles. 
 
Voici ce qu'il faut savoir sur cette sensibilité particulière : 
 

• Un intérêt courant : Cette attirance fait partie des variations naturelles de la 
sexualité humaine et s'inscrit souvent dans le cadre des fétichismes corporels légers. 

• Les éléments déclencheurs : L'intérêt peut être stimulé par l'aspect visuel de la zone, 
la texture de la peau, la présence ou l'absence de poils, ainsi que par les phéromones 
et l'odeur corporelle naturelle. 

• Une zone érogène : Sur le plan strictement physique, les aisselles sont riches en 
terminaisons nerveuses, ce qui en fait une zone particulièrement sensible aux 
caresses et aux baisers pour de nombreuses personnes. 

 


